EN SAMENHORIGHEID

e hebben al meermaals in menige politiedienst kunnen vaststel-

len dat de geneugten van collectieve sportbeoefening een heil-

zame invloed hebben op de teamspirit, op de fysieke paraatheid
van de personeelsleden ... Net dat waar de Belgische politiesportbond
voor staat: door sport de fysieke conditie van de politiemensen bevorde-
ren en een samenhorigheidsgevoel smeden. Wij interpelleerden twee
bobo’s die de Belgische politiesportbond een gezicht geven: Luc
Smeyers en Rudy De Maere.

Tekst Stefan Debroux
Fotografie Jocelyn Balcaen en Karolien Snyers

BRUSSEL/NETELAND — Het negatieve
betoog van doemdenkers — dat sport
synoniem is met ongevallen en kwetsuren
— weegt niet meer meer op tegen de posi-
tieve impact van sport op de prestaties
op de werkvloer. Sportbeoefening krijgt
vandaag de dag een nadrukkelijke rol in
het humanresourcesbeleid. Waarom? Het
vermindert bijvoorbeeld de kans op ziek-
teverzuim of burn-out. Mens sana in corpore
sano. Met een fris ‘kopke’ op een gezond
lijf kan je er beter tegenaan. Vaak staat
sport ook centraal bij teambuildingsacti-
viteiten, omdat collectieve sportbeoefe-
ning een ideale hefboom is naar motiva-
tie en een hechte groepsgeest. Er bestaat
zelfs een heuse omzendbrief (GPI 37) die
sportbeoefening aanmoedigt. “Dit speelt
in onze kaart”, verklaart Luc Smeyers, de
voorzitter van de Belgische politiesport-
bond (BPSB). “De filosofie is dezelfde

als de onze, namelijk sport promoten.
Bovendien kan de omzendbrief een sti-
mulans zijn voor personeelsleden om al
dan niet als dienstprestatie deel te nemen
aan de kampioenschappen die onder de
koepel van de BPSB georganiseerd wor-
den, afhankelijk van hoe ‘sportminded’ de
korpschef of directeur is.”

Boho's en sportcultuur

De BPSB wil als erkende sportfederatie
gestalte geven aan de politiesport voor
alle lokale en federale politiemensen. Al
zeventig jaar lang! “Sinds 1938 heeft de
BPSB al een lang parcours afgelegd”, ver-
telt Luc Smeyers. “We zijn aangesloten bij
het Belgisch Olympisch Comité (BOIC),
we zijn lid van de Koninklijke Belgische
Voetbalbond en in 1977 was er de fede-
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ralisering met de oprichting van een
Vlaamse en Waalse vleugel ... maar waar
ik vooral trots op ben, is dat we op spor-
tief vlak de voorloper zijn van de huidige
geintegreerde politie. In den beginne was

SPORTFOLIO LUC SMEYERS

de BPSB de sportbond van de gemeente-
politie. Maar al enkele jaren na de federa-
lisering heeft de BPSB zich opengesteld
voor rijkswachters en GP’ers om samen
te sporten onder dezelfde koepel. Sport
heeft de grenzen tussen de verschillende
politiekorpsen doorbroken! Zo zie je hoe
onze sportcultuur kan dienen als lichtend
voorbeeld voor de politiecultuur in

het algemeen. Vandaag de dag tellen we
5000 leden, mensen van de lokale en
federale politie, onder wie ook enkele
gepensioneerden. De meesten zijn lid van
een van de 60 sportclubs die de ruggen-
graat van onze federatie vormen.”

Wat doet de bond dan precies? De dra-
gende krachten achter de sportbond zijn
de bobo's of vrijwilligers die hun sport

een warm hart toedragen. Een van hen is
Rudy De Maere. “Per sporttak (wielren-
nen, volleybal, veldlopen, tafeltennis,
zwemmen, judo, hengelen, schieten, ten-
nis, triatlon, wielertoerisme en voetbal)
is er een technische commissie die regle-
menten uitvaardigt en de organisatie

van de sportactiviteiten door clubs en
vriendenkringen in goede banen leidt. Als
nationaal codrdinator houd ik bijvoor-
beeld een sportkalender bij waarin ieder-
een zijn gading kan vinden.”

Olympiérs en kampioenen

De sportactiviteiten zijn uiteraard waar
alles om draait. Doordeweeks of tijdens
het weekend. Vriendschappelijk of regel-
matigheidscriterium. Belgisch of Europees
kampioenschap. Al prediken velen de
olympische gedachte dat ‘deelnemen
belangrijker is dan winnen’, als het maar
eventjes kan, wordt er graag gewonnen.
“De politiecultuur blijft nog een beetje een
machocultuur”, glimlacht Luc Smeyers. “De
competitiespirit zit er bij velen in gebakken
hé, net als die ‘gezonde ijdelheid’, bezig
zijn met z'n lichaam. 't Is trouwens nog
maar vrij recent dat er kampioenschap-

1 Beroep? Een droomjob bij de lokale politie
I Bobo-functie: Voorzitter van de Belgische

politiesportbond sinds 2000 en sinds
18 oktober 2008 ook voorzitter van
de Europese politiesportbond

I Drijfveer? "Ik ben er dagelijks mee bezig.
Het is plezierig om dingen te doen evolue-
ren en veranderen. En het wekelijks
contact met sportmensen houdt me jong!”

1 Sportief? “Vier tot vijf uur per week duik
ik de fitnessruimte in. Af en toe speel ik
nog zaalvoetbal. Maar het zou wat vaker
mogen. Eén van de meest zaligmakende
aspecten van sport is voor even je hoofd
leegmaken.”

SPORTFOLIO RUDY DE MAERE

pen voor vrouwen georganiseerd worden.”
Op Europese kampioenschappen moeten
onze Belgen vaak optornen tegen klasbak-
ken van wereldniveau. In landen zoals
Frankrijk, Nederland, Duitsland, Oekraine,
... krijgen topsporters de kans zich te
ontwikkelen onder de vlag van de politie,
om vervolgens hoge toppen te scheren op

I Beroep? Een droomjob bij de federale
politie

I Bobo-functie? Nationaal sportsecretaris
en sporttechnisch codrdinator BPSB

1 Drijfveer? “Ik wil sport promoten bij de
politie, door activiteiten te organiseren en
als lid van de technische commissie judo.
Een wedstrijd die vlot verloopt, tevreden
deelnemers ... dat schenkt mij enorme
voldoening.”

1 Sportief? “Judo is mijn passie. |k ben een
actief judoka en geef negen uur per week
judoles. Daarbuiten ga ik regelmatig
joggen.”

de Olympische Spelen. Logisch ook dat

zij meestal gaan lopen met de prijzen op
politiekampioenschappen. “Maar met twee
bronzen medailles op Europese kampioen-
schappen in de voorbije twee jaar, slaan
wij Belgen zeker geen mal figuur”, besluit
Rudy De Maere. 1

WORD LID VAN DE POLITIESPORTBOND

Er zijn redenen te over om lid te worden van de Belgische politiesportbond. Op de sportactiviteiten leer je massa’s col-
lega’s van de lokale en federale politie kennen. Tegelijk werk je aan je conditie/gezondheid/paraatheid. Je kan deelne-
men aan kampioenschappen en regelmatigheidscriteria. En je kan terugvallen op een goede sportverzekering, zowel bij

wedstrijden, bij individuele trainingen voor bepaalde sporten, als bij randactiviteiten van de sportclubs. Meer info over de
sportverzekering of over de sportkalender vind je op de website van de BPSB.
(@ www.bpsb.be - infoldbpsb.be




