
 
Onaanvaardbaar

"Woedend omdat hij is ingehaald, wijkt hij opzettelijk uit en veroorzaakt hij de 
dood van een kind ..." De feiten, zoals die in de Brusselse krant "La Lanterne" 
van maadag 31 januari 2000 worden weergegeven, wekken ontzetting en weerzin 
op. Hoe kon zoiets gebeuren? Hoe kunnen mensen zo in blinde woede 
ontsteken dat zij andere weggebruikers in gevaar brengen en de dood injagen?

VERKEERSAGRESSIE

BRUSSEL.- Verkeersagressie 
is dagelijkse kost. Factoren 
zoals stress op het werk, 
vermoeidheid, tijdsverlies in de 
files ... zetten de meest 
gevoelige zielen onder ons aan 
tot een zekere agressiviteit.

Mensen laten zich blijkbaar makkelijker verleiden tot agressief gedrag omdat er in een 
drukke verkeerssituatie anonimiteit heerst. Het komt zelden voor dat je in het verkeer 
iemand ziet rijden die je kent. De persoon, die "bescherming geniet" in zijn voertuig, 
heeft de neiging te denken dat hij onherkenbaar is. Bijgevolg laat hij zich ook 
gemakkelijker kennen.

Naar wie onder ons werd nog niet met de lichten geknipperd, obscene gebaren 
gemaakt, ... omdat je niet snel genoeg op de rechterrijstrook invoegde?

Voorbeelden van verkeersagressie zijn schering en inslag: iemand de pas afsnijden, 
brutaal een parkeerplaats inpikken ten nadele van een andere bestuurder, agressief 
knipperen met de lichten op de linkerrijstrook van de autosnelweg om doorgang te 
krijgen... 
En dat is slechts een peulschil met wat er soms nog op onze wegen gebeurt. 
 
 

Een fout maken is menselijk.

Inderdaad. Misplaatste agressiviteit heeft al dodelijke ongevallen veroorzaakt. Nemen 
we het oorspronkelijke voorbeeld waarbij een individu, dat niet kon verkroppen dat hij 
werd ingehaald en de andere bestuurder een lesje wou leren, een aantal gevaarlijke 



manoeuvers uitvoerde en vervolgens bruusk remde. De eerste bestuurder werd op die 
manier verplicht om van zijn baan af te wijken en verloor de controle over het stuur. 
Gevolg: zijn driejarig zoontje kwam om het leven. 
Dergelijk gedrag is onaanvaardbaar en onduldbaar. 

Welke reden is er om zich beledigd te voelen als een ander voertuig je inhaalt? 
Waarom laat je de andere bestuurders niet met rust als zij jou niet storen? Blijf kalm, 
respecteer de verkeersregels ten allen tijde zodat de andere weggebruikers je gedrag 
kunnen voorzien. Vergeet bovendien niet dat een fout menselijk is, dat niet alle 
maneuvers bedoeld zijn om je in het nauw te drijven.

Heel wat gevallen van verkeersagressie worden vastgesteld tijdens de spitsuren en in 
de files. Mensen winden zich op, willen vroeg naar huis, willen niet te laat op een 
vergadering verschijnen, ... er bestaat nochtans geen kant en klare oplossing. 
Iedereen verliest tijd wanneer het druk is op de baan en de rijweg is er voor iedereen; 
hij moet worden gedeeld. Het zou dan ook veel aangenamer zijn indien iedereen kalm 
zou blijven en rustig geduld zou oefenen: wees beleefd. Vertrek voor of na de 
spitsuren en je zal van heel wat kopzorgen bespaard blijven. 
 
 

Blijf hoffelijk, windt u niet op en probeer vooral niet 'gelijk' te krijgen.

Een starende blik werpen kan de spanning al doen oplaaien. Kijk gewoon een andere 
richting uit ... Het is altijd beter een neutrale houding aan te nemen, zich niet op te 
winden en niet tegen beter weten in gelijk te willen hebben. 
Indien je een fout hebt begaan, kan een klein verontschuldigend gebaar op prijs 
worden gesteld en volstaan om de andere weggebruikers te bedaren.

En als je tegenover een razende gek komt te staan die je uit je wagen wil sleuren ... 
weet dan dat je voertuig je bescherming biedt en wacht af tot de storm is geluwd.

Je zal minder kwetsbaar zijn en niets doen waarvan je achteraf spijt krijgt.

Tot slot kan je altijd de nummerplaat van de agressieve bestuurder noteren en 
eventueel de hulp van een getuige inroepen. 
Verwittig daarna de politiediensten. Zij zijn er om u te helpen.
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